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Adroddiad Blynyddol Y Grŵp Trawsbleidiol ar Atal Hunanladdiad 18 Awst 2020 

Adroddiad Blynyddol y Grŵp 

Trawsbleidiol 

Dyddiad: 18 Awst 2020 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Atal Hunanladdiad 

1. Aelodaeth y Grŵp a deiliaid swyddi 

 

Lynne Neagle AS - Cadeirydd 

Dai Lloyd AS 

David Melding AS 

Jayne Bryant AS 

 

Darparwyd ysgrifenyddiaeth gan Samariaid Cymru. 

Aelodau: Lynne Neagle AS, Dai Lloyd AS, Jayne Bryant AS, Dawn Bowden AS, Jenny Rathbone AS, 
Delyth Jewell AS, Angela Burns AS, Alex Simms – Senedd Cymru, Alun Fletcher (Cydlynydd Prosiect 
SHARE) Mental Health Matters Wales, Ana Laing (Ymddiriedolwr Cymru) y Samariaid, Andrea Gray 
(Arweinydd Datblygu Iechyd Meddwl Cymru) Iechyd Cyhoeddus Cymru, Andrea Prevett, Becky 
Frohwein (Rheolwr Gwasanaethau Plant) Barnardo’s Cymru, Bleddyn Jones (Rheolwr Gorsaf) 
Gwasanaeth Tân ac Achub De Cymru, Callum Hughes (Swyddog Polisi ac Ymchwil) Conffederasiwn 
GIG Cymru, Carina Giannuzzi (Swyddog Cymorth Iechyd Meddwl) Heddlu Dyfed Powys, Caryl Stock 
(Cydlynydd Prosiect) The Amber Project, Ceri Lovell (Uwch Nyrs – Arbenigwr Iechyd Meddwl Plant a’r 
Glasoed) Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro, Clair Harvey, Dai Davies (Swyddog Polisi – Cymru) 
Coleg Brenhinol y Therapyddion Galwedigaethol, David Richards (Rheolwr Brysbennu Iechyd 
Meddwl) Heddlu Gwent, David Williams (Cyfarwyddwr Rhanbarthol Cymru) Rhwydwaith Cymuned 
Ffermio, Dr Miranda Barber (Seicolegydd Clinigol Ymgynghorol) Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r 
Fro, Dr Nicole Burchett (Uwch-swyddog Ymchwil a Gwerthuso) Y Sefydliad Iechyd Meddwl, Eddie 
Steinson (Swyddog Cyfathrebu a’r Cyfryngau) Conffederasiwn GIG Cymru, Eleri Cubbage (Uwch-
swyddog Ymchwil a Chyfathrebu) Senedd Cymru, Emma Gooding (Swyddog Polisi a Chyfathrebu) 
Samariaid Cymru, Emma Kneebone (Rheolwr Gwasanaethau Profedigaeth) 2 Wish Upon A Star, 
Frederick Hottinger (Cydlynydd Prosiect - Men’s Sheds) Hafan Cymru, Gareth Davies (Cyfarwyddwr 
Gweithredol) Tir Dewi, George Watkins (Swyddog Gweinyddol a Chyfathrebu) Senedd Cymru, 
Geraint Davies (Cydlynydd Lleihau Camddefnyddio Sylweddau) RCTCBC/Heddlu De Cymru, Gethin 
Matthews-Jones (Pennaeth y Cenhedloedd Datganoledig - Cymru) Coleg Brenhinol Paediatreg ac 
Iechyd Plant, Glenn Page (Uwch-swyddog Polisi ac Ymgyrchoedd) Mind Cymru, Hannah Coyle (Clerc 
Technegol – Diogelwch) Network Rail, Ian Johnson (Rheolwr, Iechyd Meddwl Plant a Phobl Ifanc) 
Mind Cymru, Janette Bourne (Cyfarwyddwr) Cruse Bereavement Care Cymru, Jayne Bell (Nyrs 
Arweiniol – Iechyd Meddwl Oedolion) Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro, Jen Dafin Davies 
(Cadeirydd PSC Cymru) Psychologists for Social Change – De Cymru, Kate Heneghan (Pennaeth 
Cymru) Papyrus, Laura Frayne (Cynorthwyydd Cyfarwyddwr Gweithredol Cymru) y Samariaid, Laura 
Havens (Swyddog Polisi) Hafal, Laura Tranter (Arweinydd Ymgysylltu a Pherthynas â’r Gymuned) 
Canolfan Cymorth Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod, Leeann Saunders (Ditectif Sarjant - 
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Adran Diogelu’r Cyhoedd) Heddlu De Cymru, Lisa Hammett, Margaret Jones (gwirfoddolwr) y 
Samariaid, Mark Smith (Rheolwr Gyfarwyddwr) Prosiect 66 99, Meryl James (cymorth swyddfa i Julie 
Morgan AS) Senedd Cymru, Michaela Moore (Cyfarwyddwr) Mental Health Matters Wales, 
Nicola Abraham (Rheolwr Prosiect a Sylfaenydd) Sefydliad Jacob Abraham, Nicola Davies (Uwch-
swyddog Gweithrediadau Arfordirol/Is-gadeirydd) Gwylwyr y Glannau EM/Diogelwch Dŵr Cymru, 
Nikki Jones (Sylfaenydd) Sefydliad Manon Jones, Paul Owen (Cynghorydd Cyflogaeth Anabledd) Yr 
Adran Gwaith a Phensiynau, Peter Thomas (Cynghorydd yr Heddlu ar Iechyd Meddwl) Heddlu De 
Cymru, yr Athro Ann John (Athro Clinigol Iechyd y Cyhoedd a Seiciatreg) Prifysgol Abertawe, yr Athro 
Keith Lloyd (Cadeirydd) Coleg Brenhinol y Seiciatryddion, Rachel Littler (Clerc Technegol – 
Diogelwch) Network Rail, Rebecca Frohwein (Arweinydd Practis) Hafal, Rebecca Jackson (Rheolwr 
Datblygu Busnes) Suicide Bereavement UK, Richard Donald Lloyd, Rob Williams (Cyfarwyddwr – 
Cymru) Cymdeithas Genedlaethol y Prifathrawon, Rob Palmizi (Swyddog Materion Cyhoeddus – 
Cymru) Cyngor ar Bopeth Cymru, Robert Visintainer (Rheolwr Prosiect Men's Sheds) Hafan Cymru, 
Ruth Coombs (Pennaeth Cymru) y Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol, Sarah Keefe (Swyddog 
Polisi) Swyddfa Comisiynydd Heddlu a Throseddu Gwent, Sarah Stone (Cyfarwyddwr Gweithredol 
Cymru) y Samariaid, Sarah Willis (Pennaeth Datblygu Busnes) Platfform, Simon Jones (Pennaeth 
Polisi a Dylanwadu) Mind Cymru, Siobhan Corria (Pennaeth Cynhwysiant) Gweithredu dros Blant, 
Steve Siddall (Gwirfoddolwr Diogelwch Cymunedol RNLI) RNLI Penarth, Tom Dyer (arweinydd 
'Activate your life') Gofal Canser Tenovus, Victoria Hage (Swyddog Cymorth Rhaglen) Conffederasiwn 
GIG Cymru, William Adams (Rheolwr Gwelliant - 1000 o Fywydau) Iechyd Cyhoeddus Cymru. 

 

2. Cyfarfodydd blaenorol y Grŵp ers y Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol 

diwethaf 

 

Cyfarfod 1. 

 

Dyddiad y cyfarfod: Dydd Mawrth 2 Gorffennaf 2019  

Yn bresennol: Lynne Neagle AS (Cadeirydd), David Melding AS, Dai Lloyd AS, Jayne Bryant AS, 

Sarah Stone (Cyfarwyddwr Gweithredol Cymru) y Samariaid, Emma Gooding (Swyddog Polisi a 

Chyfathrebu) Samariaid Cymru, Laura Frayne (Cynorthwyydd Cyfarwyddwr Gweithredol Cymru) 

Samariaid Cymru, Ana Laing (Ymddiriedolwr Cymru) y Samariaid, Andrea Gray (Arweinydd Datblygu 

Iechyd Meddwl Cymru) Iechyd Cyhoeddus Cymru, Bleddyn Jones (Pennaeth Gorsaf) Gwasanaeth Tân 

ac Achub De Cymru, Caryl Stock (Cydlynydd Prosiect) The Amber Project, Clair Harvey, Dai Davies 

(Swyddog Polisi) Coleg Brenhinol y Therapyddion Galwedigaethol, David Richards (Rheolwr 

Brysbennu Iechyd Meddwl) Heddlu Gwent, David Williams (Cyfarwyddwr Rhanbarthol Cymru) 

Rhwydwaith Cymuned Ffermio, Paul Owen (Cynghorydd Cyflogaeth Anabledd) yr Adran Gwaith a 

Phensiynau, Dr Miranda Barber (Seicolegydd Clinigol Ymgynghorol) Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd 

a’r Fro, Dr Nicole Burchett (Uwch-swyddog Ymchwil a Gwerthuso) y Sefydliad Iechyd Meddwl, Eddie 

Steinson (Swyddog Cyfathrebu a’r Cyfryngau) Conffederasiwn GIG Cymru, Emma Kneebone (Rheolwr 

Gwasanaethau Profedigaeth) 2 Wish Upon A Star, Gareth Davies (Cyfarwyddwr Gweithredol) Tir 

Dewi, Gethin Matthews-Jones (Rheolwr Materion Allanol, Cymru) Coleg Brenhinol Paediatreg ac 

Iechyd Plant, Hannah Coyle (Clerc Technegol – Diogelwch) Network Rail, Janette Bourne 

(Cyfarwyddwr) Cruse Bereavement Care Cymru, Jayne Bell (Nyrs Arweiniol – Iechyd Meddwl 

Oedolion) Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro, Jen Dafin Davies (Cadeirydd PSC Cymru) 

Psychologists for Social Change - De Cymru, Kate Heneghan (Pennaeth Cymru) Papyrus, Laura 

Tranter (Arweinydd Ymgysylltu a Pherthynas â’r Gymuned) Canolfan Cymorth Profiadau Niweidiol yn 
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ystod Plentyndod, Margaret Jones (Gwirfoddolwr) y Samariaid, Nicola Abraham (Rheolwr Prosiect a 

Sefydlydd) Sefydliad Jacob Abraham, yr Athro Ann John (Athro Clinigol Iechyd y Cyhoedd a 

Seiciatreg) Prifysgol Abertawe, yr Athro Keith Lloyd (Cadeirydd) Coleg Brenhinol y Seiciatryddion, 

Rebecca Frohwein (Arweinydd Practis) Hafal, Rebecca Jackson (Rheolwr Datblygu Busnes) Suicide 

Bereavement UK, Rob Palmizi (Swyddog Materion Cyhoeddus – Cymru) Cyngor ar Bopeth Cymru, 

Rob Williams (Cyfarwyddwr – Cymru) Cymdeithas Genedlaethol y Prifathrawon, Ruth Coombs 

(Pennaeth Cymru) Comisiwn Cydraddoldeb a Hawliau Dynol, Simon Jones (Pennaeth Polisi a 

Dylanwadu) Mind Cymru, Tom Dyer (arweinydd ‘Activate your life’) Gofal Canser Tenovus. 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Dyma oedd cyfarfod cyntaf y grŵp. Trafodwyd y broses ffurfiol ar gyfer sefydlu’r grŵp ac etholwyd 

Lynne Neagle AS yn Gadeirydd yn dilyn pleidlais a chadarnhawyd Samariaid Cymru fel 

ysgrifenyddiaeth. Cadarnhawyd bod y bobl uchod yn aelodau o'r grŵp gan gynnwys Dai Lloyd AS, 

David Melding AS a Jayne Bryant AS i roi cynrychiolaeth drawsbleidiol i'r grŵp. 

 

Trafodwyd adroddiad y Pwyllgor Iechyd, Gofal Cymdeithasol a Chwaraeon ar atal hunanladdiad, sef 

Busnes Pawb, ynghyd ag ymateb Llywodraeth Cymru i’r adroddiad. Trafododd y grŵp beth ddylai 

nodau’r grŵp fod yn y dyfodol ac awgrymwyd y nodau canlynol: 

 

• Nodi natur gyd-destunol hunanladdiad, gan gynnwys effaith ffactorau cymdeithasol fel  
anfantais economaidd-gymdeithasol  

• Nodi dulliau ôl-drin a dulliau cydweithredol o'r cymorth a ddarperir i'r rheini sydd wedi 
        colli rhywun i hunanladdiad   
• Dylai'r grŵp fod yn ymwybodol o'i rôl fel grŵp trawsbleidiol ac edrych ar yr enghreifftiau 

mwyaf effeithiol o grwpiau o'r fath sy’n gwneud cyfraniad cadarnhaol. Dylai fod rhaglen o 
waith a ffocws. Mae’r grŵp yn ffordd o roi gwybodaeth i’r holl bleidiau am y mater a gall 
lunio adroddiadau ar feysydd pryder yn ogystal â chraffu ar gynnydd ymrwymiadau’r 

        llywodraeth.    
  
Awgrymodd yr aelodau y dylai’r grŵp ganolbwyntio ar y meysydd gwaith a ganlyn:  
  

• Yr effaith y mae hunanladdiad yn ei chael ar ysgolion, colegau a gweithleoedd a  
gwella’r gefnogaeth ar gyfer y rhai sydd wedi bod yn dyst i hunanladdiad neu sydd 
wedi dod o hyd i rywun sydd wedi cymryd ei fywyd ei hun 

• Y stigma ynghylch hunanladdiad  
• Gwella rhannu gwybodaeth ac arfer gorau  
• Y cysylltiad rhwng camddefnyddio sylweddau a hunanladdiad  
• Ymateb cyntaf digonol a chydlynol i'r rhai sydd mewn trallod (gan gynnwys  

meddygon teulu ac adrannau damweiniau ac achosion brys)  
• Y cyfryngau cymdeithasol, gan gynnwys seiberfwlio, a'r effaith y gall yr amgylchedd  

ar-lein ei chael ar deuluoedd mewn profedigaeth  
• Effeithiau andwyol dieithrio ac arwahanrwydd cymdeithasol ar unigolion, a'u rôl  
               wrth gynyddu'r risg o hunanladdiad   
• Dynion a phobl ifanc fel grwpiau risg uchel  
• Diffyg cefnogaeth i'r rhai sydd wedi colli rhywun i hunanladdiad  
• Gwella’r dulliau atal ynghylch hunanladdiadau ‘clwstwr’ neu ‘gopïo’ 
• Hyfforddiant i feddygon teulu ar sut i ymateb i bobl mewn trallod a sut i gyfeirio  
• Craffu ar ba gamau sy'n cael eu cymryd ar sail yr argymhellion a nodir yn yr  
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adroddiad Busnes Pawb  
• Cyfleoedd y cwricwlwm newydd   
• Y cysylltiad rhwng tlodi a hunanladdiad  
• Gwell gofal ar gyfer cleifion sydd mewn argyfwng 
• Rhaglenni dadwenwyno a rheoleiddio'r anghenion diogelwch cysylltiedig  
• Cymunedau gwledig a ffermwyr fel grŵp risg uchel  
• Gwella dull ataliol trwy gyfyngu mynediad at bethau y gellir eu defnyddio i gyflawni  

hunanladdiad, a chynnwys y diwydiant peirianneg  
• Goblygiadau poblogaeth sy'n heneiddio ar gyfer y risg o hunanladdiad  

  

Cyfarfod 2. 

 

Dyddiad y cyfarfod: Dydd Mawrth 22 Hydref 2019 

Yn bresennol: Lynne Neagle AS (Cadeirydd), David Melding AS, Dai Lloyd AS, Jayne Bryant AS, 

Dawn Bowden AS, Sarah Stone (Cyfarwyddwr Gweithredol Cymru) y Samariaid, Emma Gooding 

(Swyddog Polisi a Chyfathrebu) Samariaid Cymru, Laura Frayne (Cynorthwyydd Cyfarwyddwr 

Gweithredol Cymru) Samariaid Cymru, Alun Fletcher (Cydlynydd Prosiect SHARE) Mental Health 

Matters Wales, Andrea Prevett, Callum Hughes (Swyddog Polisi ac Ymchwil) Conffederasiwn GIG 

Cymru, Carina Giannuzzi (Swyddog Cymorth Iechyd Meddwl) Heddlu Dyfed Powys, Ceri Lovell (Uwch 

Nyrs – Arbenigwr Iechyd Meddwl Plant a’r Glasoed) Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro, David 

Richards (Rheolwr Brysbennu Iechyd Meddwl) Heddlu Gwent, Eleri Cubbage (Uwch-swyddog 

Ymchwil a Chyfathrebu) Senedd Cymru, Emma Kneebone (Rheolwr Gwasanaethau Profedigaeth) 2 

Wish Upon A Star, Frederick Hottinger (Cydlynydd Prosiect - Men’s Sheds) Hafan Cymru, George 

Watkins (Swyddog Gweinyddol a Chyfathrebu) Senedd Cymru, Geraint Davies (Cydlynydd Lleihau 

Niwed o Gamddefnyddio Sylweddau) Cyngor Bwrdeistref Sirol RhCT, Glenn Page (Uwch-swyddog 

Polisi ac Ymgyrchoedd) Mind Cymru, Janette Bourne (Cyfarwyddwr) Cruse Bereavement Care Cymru, 

Kate Heneghan (Pennaeth Cymru) Papyrus, Lisa Hammett, Mark Smith (Rheolwr Gyfarwyddwr) 

Prosiect 66 99, Meryl James (staff cymorth i Julie Morgan AS) Senedd Cymru, Michaela Moore 

(Cyfarwyddwr) Mental Health Matters Wales, Nicola Abraham (Rheolwr Gyfarwyddwr a Sefydlydd) 

Sefydliad Jacob Abraham, Nikki Jones (Sefydlydd) Sefydliad Manon Jones, Paul Owen (Y Ganolfan 

Byd Gwaith) yr Adran Gwaith a Phensiynau, Peter Thomas (Cynghorydd yr Heddlu ar Iechyd Meddwl) 

Heddlu De Cymru, yr Athro Keith Lloyd (Cadeirydd) Coleg Brenhinol y Seiciatryddion, Rachel Littler 

(Clerc Technegol - Diogelwch) Network Rail, Richard Donald Lloyd, Robert Visintainer (Rheolwr 

Prosiect Men’s Sheds) Hafan Cymru, Sarah Keefe (Swyddog Polisi) Swyddfa Comisiynydd Heddlu a 

Throseddu Gwent, Sarah Stone (Cyfarwyddwr Gweithredol Cymru) y Samariaid, Sarah Willis 

(Pennaeth Datblygu Busnes) Platfform, Siobhan Corria (Pennaeth Cynhwysiant) Gweithredu dros 

Blant, Steve Siddall (Gwirfoddolwr Diogelwch Cymunedol RNLI) RNLI Penarth, William Adams 

(Rheolwr Gwelliant - 1000 o Fywydau) Iechyd Cyhoeddus Cymru. 

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Roedd y cyfarfod yn canolbwyntio ar brofedigaeth hunanladdiad a sut i wella gwasanaethau i'r rhai 

sydd mewn profedigaeth oherwydd hunanladdiad. Trafododd siaradwr gwadd, Angela Samata, sef 

cyflwynydd rhaglen ddogfen BBC1 ‘Life After Suicide’ a llysgennad Survivors of Bereavement by 

Suicide (SOBS), ei phrofiadau a phwysigrwydd ymgorffori profiadau byw wrth ddylunio 

gwasanaethau. 
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Awgrymodd Lynne y gallai’r grŵp gyflwyno dadl drawsbleidiol yn y Senedd ar wasanaethau 

profedigaeth hunanladdiad a chytunwyd y bydd hyn yn cael ei wneud pan fydd canlyniadau arolwg 

Prifysgol Manceinion yn cael eu cyhoeddi ym mis Tachwedd fel y gellir defnyddio’r canlyniadau ar 

gyfer y ddadl.  

Cyfarfod 3. 

 

Dyddiad y cyfarfod:  28 Ionawr 2020 

 

Yn bresennol: Alex Simms – Senedd Cymru, Ana Laing (Cadeirydd Bwrdd Samariaid Cymru) y 
Samariaid, Becky Frohwein (Rheolwr Gwasanaethau Plant) Barnardo’s Cymru, Bleddyn Jones 
(Rheolwr Gorsaf) Gwasanaeth Tân ac Achub De Cymru, Dai Lloyd AS, Dai Davies (Swyddog Polisi – 
Cymru) Coleg Brenhinol y Therapyddion Galwedigaethol, David Williams (Cyfarwyddwr Rhanbarthol 
Cymru) Rhwydwaith Cymuned Ffermio, Geraint Davies (Cydlynydd Lleihau Camddefnyddio 
Sylweddau) Cyngor Bwrdeistref Sirol RhCT/Heddlu De Cymru, Gethin Matthews-Jones (Pennaeth y 
Cenhedloedd Datganoledig) Coleg Brenhinol Paediatreg ac Iechyd Plant, Ian Johnson (Rheolwr, 
Iechyd Meddwl Plant a Phobl Ifanc) Mind Cymru, Janette Bourne (Cyfarwyddwr) Cruse Bereavement 
Care Cymru, Jenny Rathbone AS, Kath Heneghan (Pennaeth Cymru) Papyrus, Laura Frayne 
(Cynorthwyydd i Gyfarwyddwr Gweithredol Cymru) y Samariaid, Laura Havens (Swyddog Polisi) 
Hafal, Laura Tranter (Arweinydd Ymgysylltu a Pherthynas â’r Gymuned) Canolfan Cymorth Profiadau 
Niweidiol yn ystod Plentyndod, Leeann Saunders (Ditectif Sarjant - Adran Diogelu'r Cyhoedd) Heddlu 
De Cymru, Lisa Hammett, Liz Williams (Swyddog Polisi a Chyfathrebu) Samariaid Cymru, Lynne 
Neagle AS, Meryl James (staff cymorth i Julie Morgan AS) Senedd Cymru, Nicola Abraham (Rheolwr 
Prosiect a Sylfaenydd) Sefydliad Jacob Abraham, Nicola Davies (Uwch-swyddog Gweithrediadau 
Arfordirol/Is-gadeirydd) Gwylwyr y Glannau EM/Diogelwch Dŵr Cymru, Nikki Jones (Sylfaenydd) 
Sefydliad Manon Jones, Paul Owen (Canolfan Byd Gwaith) yr Adran Gwaith a Phensiynau, yr Athro 
Ann John (Athro Clinigol Iechyd y Cyhoedd a Seiciatreg) Prifysgol Abertawe, Rob Palmizi (Swyddog 
Materion Cyhoeddus – Cymru) Cyngor ar Bopeth Cymru, Sarah Keefe (Swyddog Polisi) Swyddfa 
Comisiynydd Heddlu a Throseddu Gwent, Sarah Stone (Cyfarwyddwr Gweithredol Cymru) y 
Samariaid, Sarah Wills (Pennaeth Datblygu Busnes) Platfform, Steve Siddall (Gwirfoddolwr Diogelwch 
Cymunedol RNLI) RNLI Penarth, Victoria Hage (Swyddog Cymorth Rhaglen) Conffederasiwn GIG 
Cymru. 
 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Roedd y cyfarfod yn canolbwyntio ar yr Adolygiad Marwolaeth Plant diweddar. Rhoddodd yr Athro 

Ann John gyflwyniad ar ganfyddiadau Adolygiad Thematig y Rhaglen Adolygu Marwolaeth Plant; 

Marwolaethau Plant a Phobl Ifanc drwy Hunanladdiad Tebygol 2013 – 2017. Rhoddodd Kate 

Heneghan, Pennaeth Papyrus yng Nghymru, gyflwyniad ar waith Papyrus yng Nghymru a'u hymateb 

i'r Adolygiad Marwolaeth Plant. 

 

Cytunwyd y byddai llythyr yn cael ei anfon gan y grŵp i Lywodraeth Cymru i ofyn iddynt ymateb i'r 

Adolygiad o Farwolaethau Plant. 

 

Cyfarfod 4 

 

Dyddiad y cyfarfod: Dydd Mawrth 28 Ebrill 2020 
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Yn bresennol: Lynne Neagle AS, Angela Burns AS, Jayne Bryant AS, Delyth Jewell AS, George Watkins 

(Swyddog Gweinyddol a Chyfathrebu ar gyfer Jenny Rathbone AS) Senedd Cymru, Eleri Cubbage 

(Uwch-swyddog Ymchwil a Chyfathrebu ar gyfer Lynne Neagle AS), Sarah Stone (Cyfarwyddwr 

Gweithredol Cymru) y Samariaid, Liz Williams (Swyddog Polisi a Chyfathrebu) Samariaid Cymru, yr 

Athro Ann John (Athro Clinigol Iechyd y Cyhoedd a Seiciatreg) Prifysgol Abertawe, Laura Frayne 

(Cynorthwyydd Cyfarwyddwr Gweithredol Cymru) Samariaid Cymru.   

 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Roedd Aelodau o'r Senedd, yr Athro Ann John a'r ysgrifenyddiaeth, Samariaid Cymru, yn bresennol 

yn y cyfarfod hwn, a gynhaliwyd trwy fideogynhadledd. Rhoddodd yr Athro Ann John gyflwyniad i'r 

grŵp ynghylch Covid-19 a risg hunanladdiad. Cafwyd trafodaeth am y gwaith y mae Iechyd 

Cyhoeddus Cymru a Phrifysgol Abertawe yn ei wneud sy’n edrych ar effaith Covid-19 ar iechyd 

meddwl. Trafododd y grŵp sut y gallai grwpiau sydd eisoes mewn perygl gael eu heffeithio yn ystod 

yr amser hwn.  

 

Cytunwyd y byddai llythyr yn cael ei ysgrifennu at Lywodraeth Cymru i nodi bod angen ystyried 

iechyd meddwl ym mhob cynllun ar gyfer Covid-19. 

 

3. Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r 

Grŵp wedi cyfarfod â hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol. 

 

Dim. 
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Datganiad Ariannol Blynyddol. 

18 Awst 2020 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Atal Hunanladdiad 

Enw’r Cadeirydd: Lynne Neagle AS 

Enw'r Ysgrifennydd a’r sefydliad: Laura Frayne, Samariaid 

Cymru 

Treuliau’r Grŵp. 

 

Cinio ar gyfer 3 chyfarfod 

a gwesty ar gyfer siaradwr 

gwadd 

1280.70 

 

Costau’r holl nwyddau. 

 

Ni phrynwyd nwyddau. £0.00 

Buddiannau a gafodd y 

grŵp neu Aelodau unigol 

gan gyrff allanol. 

 

Ni chafwyd buddiannau. £0.00 

Unrhyw gymorth 

ysgrifenyddol neu 

gymorth arall. 

 

Ni chafwyd cymorth 

ariannol. 

£0.00 

Gwasanaethau a ddarperir i’r Grŵp megis lletygarwch. 

 

Talwyd am yr holl luniaeth gan Samariaid Cymru. 

 

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr 

a’i enw 

 

Cost 

2.7.2019 Cinio ar gyfer y cyfarfod - 

CH & CO Catering Limited 

£429.30 
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Adroddiad Blynyddol Y Grŵp Trawsbleidiol ar Atal Hunanladdiad 18 Awst 2020 

21.10.2019 Ystafell yn y Future Inn – 

arhosiad dros nos i'r 

siaradwr gwadd Angela 

Samata 

£88.20 

22.10.2019 Cinio ar gyfer y cyfarfod - 

CH & CO Catering Limited 

£477 

28.1.2020 Cinio ar gyfer y cyfarfod - 

CH & CO Catering Limited 

 

£286.20 

Cyfanswm y gost 

 

£1280.70 

 

 

 


